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Zum Schutz der Patienten
Michael Bojarra hat am Rotes Kreuz Krankenhaus die Hygiene immer im Blick

Hygieniker Michael Bojarra schult das Personal am RKK nicht nur in Sachen tagliche Hygiene. Er hélt

auch Vortrage und nimmt die Kontrolle der hygienischen Standards vor.

RIKE FULLER

NEUSTADT - Hygiene istim
Krankenhaus oberstes Gebot.
Multiresistente Keime, Anti-
biotikaresistenzen und Erre-
ger wie das Coronavirus ge-
fahrden Patientinnen und
Patienten, aber auch Mitar-
beitende.

Das Hygienemanagement
am RKK (Rotes Kreuz Kran-
kenhaus) leitet Michael Bojar-
raseitzehn Jahren. Der Ober-
arzt in der Medizinischen
Klinikist eigentlich Internist,
hat aber eine Ausbildung als
Hygieniker absolviert undlei-
tet das Hygieneteam des RKK.
»Das Ziel aller Dinge, die wir
tun, istder Schutz unserer Pa-
tienten vor Infektionen®, sagt
Bojarra. Das Einhalten der

Basishygiene sei hierfiir das A
und O, also die korrekte Des-
infektion von Hinden, Ober-
flachen und Medizinproduk-
ten - damit keine Krankheits-
erreger verbreitet werden
kénnen. ,Um die Notwendig-
keit, die Abldufe und die rich-
tige Ausfithrungim Kranken-
haus fest zu verankern, finden
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im RKK kontinuierlich Schu-
lungen aller Berufsgruppen
statt.  Hédndedesinfizieren
zum Beispiels muss ein lau-
fender Prozess sein. Man
kann die Qualitit der Durch-

fiihrung mit Hilfe von UV-
Lampen sehr gut darstellen.
Wir verwenden diese zur An-
schauung in unseren Schu-
lungen®, sagt Bojarra.

Aber Oberflichenhygiene
spielt im Krankenhaus eine
grofie Rolle. Bojarra und sein
Team sind auf den Stationen
des RKK unterwegs und neh-
men diese im wahrsten Sinne
unter die Lupe. ,Wir kontrol-
lieren zum Beispiel die einzel-
nen Rdume, ob Flichen und



Gerite sauber sind, Materia-
lien vorschriftsmafig gelagert
und beschriftet sind oder
auch die Lagerungstempera-
turen von Medikamenten®,
erkidrt Bojarra.

Die Umgebungsuntersu-
chungen aufOberfldchen, Ge-

riaten und in den Risikoberei-
chen nimmt das Team selber
vor, aber auch das Gesund-
heitsamt Bremen auditiert
regelmiRig in den Bremer
Krankenh&dusern. ,Wir schaf-
fen diese Uberpriifungimmer
auf Anhieb" ist Bojarra stolz.
Ins Krankenhaus kommen
auch immer wieder Patientin-
nen und Patienten mitisolati-
onspflichtigen Erregern, wie
MRSA-Keimen oder Corona.
Diese werden in speziellen
Zimmern behandelt, die R4u-
me entsprechend ausgestat-
tet, um das Risiko fiir alle Mit-
arbeitenden zu minimieren.
»sJeder neue Mitarbeitende,
von der Pflegefachkraft iiber
die FSJler oder die Griinen
Damen wird von uns geschult,

bevor er oder sie etwas anfas-
sen darf”, schmunzelt Bojarra.
Auf jeder Station des Kran-
kenhauses gebe es zudem eine
augebildete Pflegefachkraft,
die als Hygienebeauftragte
fungiere. Zu den Aufgaben des
Krankenhaus-Hygienikers ge-
hort es aber auch, Erreger zu
bewerten und zu dokumentie-
ren, Muster und Zusammen-
hdnge zu erkennen und Infek-
tionsketten zu durchbrechen,
wenn sie auftreten sollten.
»Bei einem Tuberkulosever-
dacht beispielsweise miissen
wir sicherstellen, dass die
richtigen Masken getragen
werden. Wir brauchen dann
eine schnelle Diagnose und
miissen kldaren, ob der Patient
bleiben kann und ob er beim

Gesundheitsamt bekanntist®,
erkldrt Bojarra.

Fiir das Personal des RKK
organisiert Bojarra auflerdem
Vortrdge. ,Kommunikation ist
in der Hygiene besonders
wichtig, sagt Bojarra. In sei-
nen Vortragen befasst er sich
auch mit kiinftig wichtigen
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Themen, wagt einen Blick vo-
raus: Hat der Klimawandel
Auswirkungen auf die Aus-
breitung neuer Erreger in Eu-
ropa? ,Tropenkrankheiten
kommen dann auch bei uns
hdufiger vor*, sagt der Hygie-
niker. Auch neue Pilze wie der
Candida auris, welcher in Bre-
men zwar noch nicht vorkom-
me, aber in Deutschland be-
reits nachgewiesen wurde,
nimmt Bojarra in sein Schu-
lungsprogramm auf. ,Hygiene
unterliegt einem Wandel und
ist dynamisch. Wir miissen
den Umgang mit solchen Ver-
dnderungen immer im Blick
haben, bevor sie eintreten.
Wir sind vorbereitet, sagt Bo-
jarra.

Wie wird richtig desinfiziert?
Michael Bojarra ist es wichtig,
dass alle Mitarbeitenden ge-
schult werden. Foto: Fiiller
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