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mittags vom bis 
30. August 05. September 2010 

Menü Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag 

- Kasselerbraten CSchinkennudeln5,~ -Schaschlikspieß -""ähnchenbrust - Geb. Fischfilet ~inseneintopf SChweinegulasch 
pikante Sauce Tomatensauce Zigeunersauce Currysauce Zitronensauce mit Kochwurst4

.
9 Delikateßbohnen 

Schwarzwurzeln gem. Salat Kartoffeln Rei s Kartoffeln KartoffelnVol lkost 
Kartoffeln Tomatensalat Eisbergsalat Möhrenapfelrohkost8 Grießpudding 

Obst Waldmeistergelee I Kirschquarkspeise Karamelpudding Butterm ilchgelee mit Fruchtsauce Birnenkompott 

Putenoberkeule -Möhrenpfanne Putenspieß -Boh nen fleisch -Ged. Seelachsfilet Steckrübeneintopf Schweinegulasch 
Orangensauce mit Schweinefleisch Rahmsauce mit Rindermett Petersi liensauce mit Rindfleisch Dei ikateßbohnen 

Kartoffeln gem. Salat Kartoffeln Rreis Kartoffeln KartoffelnBasisdiät 
Chinakoh Isalat Reis Tomatensalat Eisbergsalat Möhrenapfelrohkost8 Grießpudding 

Obst Waldmeisterge lee Kirschquarkspeise Karamelpudding Butterm ilchge lee In it Fruchtsauce Birnenkompott' 

-Ind. Gemüsecurry -Fischfilet, gebraten -große Salatschüssel -Austernpilz- -Rosenkohl- -Kartoffel-Lauch- -Fleischtomate 
Paprikareis Limonensauce mit Käsestreifen Kartoffel-Gratin 9 in Käsesauce9 Eintopf mit GemÜse-. 

Vollwertkost Kartoffeln Vollkorn brötchen Eisbergsalat Kartoffeln Roggenbrötchen Grünkernfüllung 
Chinakohlsalat gem. Salat Möhrenapfe IrohkostS Grießpudding Naturreis, Salat 

Obst Waldmeistergelee I Kirschquarkspeise Karamelpudd ing B utterm i Ichge lee mit Fruchtsoße Birnenkompott 

Putenoberkeule Möhrenpfanne Putenspieß Bohnenfleisch Ged. Seelachsfilet Steckrü beneintopf -Schweineglilasch 
Orangen sauce mit Schweinefleisch Rahmsauce mit Rindermett Petersi liensauce mit Rindfleisch Delikateßbohnen 

Diabetes Kartoffeln gem. Salat Kartoffeln Rreis Kal10ffeln Kartoffeln 
Chinakohlsalat Reis Tomatensa lat Eisbergsalat Möhrenapfelrohkost8

Reduktion 
Obst Gelee l8 F ruch tq uarkspeises Himbeerflans Schokopudding8 Rote GrützeS

. 
1 Kompott 

Plitenoberkelile Möhrenpfanne Putenspieß Boh nen fleisch Geb. Seelachsfilet Steckrübeneintopf Schweineglilasch 
Kartoffeln, Salat mit Schweinefleisch Salat, K3I1offeln Salat, Rreis Sa lat, Kartoffeln mit Rindfleisch Bohnen Kartoffeln

Natr iumarm 
ZusatzstofTc : l.FarbstofT 2. KOllserv iCrlIn gsstolT 3.Thiabelluazol -l .GcschmacksvcrsUi rker 5.1\llt iox idatioll sm illCI 6.Gcschwärzt 

7 .Gcsc lmc fe ll 8.SlißullgS llliltcl 9.I'hosphal IO .Gcwachst 


