Menu

Vollkost

Basisdiat

| Vollwertkost

Diabetes
Reduktion

Natriumarm

Montag

Wirsingroulade

mit Schweinemett
Specksauce

gem Salat” Kartoffeln

Obst

Serb. Reisfleisch
vom Rind
gem. Salat®

Obst
=

geb. Champignons
Currysauce
Kartoffeln
gem. Salat®
Obst

Serb. Reisfleisch
vom Rind
gem. Salat®

Obst

I

Serb. Reisfleisch
gem. Salat®

1.Farbst
7.Gesch

Zusatzstoffe:

Dienstag

-

Blattspinat
in Rahmsauce
Riihrei
Kartoffeln
Kristallgelee

Putenbraten
Rahmsauce
Blumenkohl

Kartoffeln

Kristallgelee

Fischfilet in Eihiille
Dillsauce

Endiviensalat
Kartoffeln

Kristallgelee

-

Putenbraten
Rahmsauce
Blumenkohl
Kartoffeln

Kristallgelee®
=

Putenbraten
Blumenkohl, Kartoffe

ff 2 Konservierung

efelt 8 SiiBungsmittel

Mittwoch

Hihnchenschnitzel
Paprikasauce
Chinakohlsalat
Petersilienkartoffeln
Fruchtquarkspeise

Schweinebraten
pikante Sauce
Mischgemiise

Petersilienkartoffeln

Fruchtquarkspeise

Indische
Gemiise-Pfanne
Reis
Chinakohlsalat
Fruchtquarkspeise

F

Schweinebraten
pikante Sauce
Mischgemiise

Petersilienkartoffeln
Quarkspeise®

Schweinebraten
Gemiise, Kartoffeln

3.Thiabendazo
9.Phosphat

stoff

mittags

Donnerstag

|

Bremer
Griinkohl
Kasseler, Senf
Kartoffeln
Rote Griitze

Hihnchenspie
Sauce
Kohlrabigemiise
Kartoffeln
Rote Griitze

F

Kartoffel-Pilz
Auflauf
Salat

Rote Griitze

Hihnchenspief§
Sauce
Kohlrabigemiise
Kartoffeln
Pudding®

=

Hihnchenspief§
Gemiise, Kartoffeln

4.Geschmacksverstarke
10.Gewachst

30. :
vom 0. g
Freitag Samstag
S RN N |
Fischfilet geb. Steckriibeneintopf
Rahmsauce mit Bockwurst
Kartofteln vom Schwein **
Bohnensalat® GrieBpudding
Pudding mit Kirschen
==
Fischfilet ged. Gemiiseeintopf
Senfsauce mit Rindfleisch
Kartoffeln
Bohnensalat® GriefBpudding
Pudding mit Kirschen
= =
Gemiiseschnitzel Gemiisesuppe
Késesauce mit Eierstich
Bohnensalat® Vollkornbrotchen
Petersilienkartoffeln GrieBpudding
Pudding L mit Kirschen
=
Fischfilet ged. Gemiiseeintopf
Senfsauce mit Rindfleisch
Kartoffeln
Bohnensalat®
Rote Griitze® Pfirsichspeise®
= =
Fischfilet ged. Gemiiseeintopf
Kartoffeln, Salat mit Rindfleisch
r 5.Antioxidationsmittel 6.Geschwarzt

05. Februar 2012

Sonntag

ey —————
Geschnetzeltes
vom Schwein
Kaisergemiise
Kartoffeln
Kompott

Geschnetzeltes
vom Schwein
Kaisergemiise

Kartoffeln
Kompott

Blumenkohl
,»Mexiko*
bunter Salat
Kartoffeln
Kompott

Geschnetzeltes
vom Schwein
Kaisergemiise

Kartoffeln
Kompott
=

Geschnetzeltes
Gemiise, Kartoffeln




