Menu

Vollkost

Basisdiat

Vollwertkost

Diabetes
Reduktion

Natriumarm

Montag

™ Kasselerbraten
pikante Sauce
Schwarzwurzeln
Kartoffeln
Obst

=
Putenoberkeule

Orangensauce
Kartoffeln
Chinakohlsalat
Obst

Ind. Gemiisecurry

Paprikareis

Chinakohlsalat
Obst

=
Putenoberkeule
Orangensauce
Kartoffeln
Chinakohlsalat
Obst

Putenoberkeule
Kartoffeln, Salat

Zusatzstoffe:

1 FFarbstoff

Dienstag

1chinkennudeln5’4

Tomatensauce
gem. Salat

Waldmeistergelee'

Mohrenpfanne
mit Schweinefleisch
gem. Salat
Reis
Waldmeistergelee'

Fischfilet, gebraten
Limonensauce
Kartoffeln
gem. Salat
Waldmeistergelee'

Mohrenpfanne
mit Schweinefleisch
gem. Salat
Reis
Gelee"®

Mohrenpfanne
mit Schweinefleisch

7.Geschwefelt

2 Konservierungsstoft

Mittwoch

™Schaschlikspief
Zigeunersauce
Kartoffeln
Tomatensalat
Kirschquarkspeise

)
Putenspiefl

Rahmsauce
Kartoffeln
Tomatensalat
Kirschquarkspeise

grofle Salatschiissel

mit Késestreifen
Vollkornbrétchen

Kirschquarkspeise

Putenspiefl
Rahmsauce
Kartoffeln
Tomatensalat
Fruchtquarkspeise®

Putenspief§
Salat, Kartoffeln

8. SuBungsmittel

3. Thiabendazol
9.Phosphat

mittags vom

Donnerstag

“Hiihnchenbrust
Currysauce
Reis
Eisbergsalat
Karamelpudding

|
Bohnenfleisch

mit Rindermett
Rreis
Eisbergsalat
Karamelpudding

L}
Austernpilz-

Kartoffel-Gratin
Eisbergsalat

9

Karamelpudding

=
Bohnenfleisch
mit Rindermett
Rreis
Eisbergsalat
Himbeerflan®

Bohnenfleisch
Salat, Rreis

4.Geschmacksverstirker

30. August

Freitag

“Geb. Fischfilet
Zitronensauce
Kartoffeln
Mohrenapfelrohkost®
Buttermilchgelee

[may
Ged. Seelachsfilet
Petersiliensauce
Kartoffeln
Mohrenapfelrohkost®
Buttermilchgelee

Rosenkohl-
in Kisesauce’
Kartoffeln
Mohrenapfelrohkost®
Buttermilchgelee

[ =]

Ged. Seelachsfilet
Petersiliensauce
Kartoffeln
Mohrenapfelrohkost®
Schokopudding®

Geb. Seelachsfilet
Salat, Kartoffeln

10.Gewachst

5. Antioxidationsmittel

bis

Samstag

-Linseneintopf
mit Kochwurst*’

Grieflpudding
mit Fruchtsauce

2]
Steckriibeneintopf
mit Rindfleisch

Griefipudding
mit Fruchtsauce

E=)
Kartoffel-Lauch-

Eintopf
Roggenbrotchen
Griefpudding
mit Fruchtsofle

==
Steckriibeneintopf
mit Rindfleisch

Rote Griitze®"'

Steckriibeneintopf
mit Rindfleisch

6.Geschwirzt

05. September 2010

Sonntag

gchweinegulasch
DelikateBbohnen
Kartoffeln

Birnenkompott

o
Schweinegulasch
DelikateBbohnen
Kartoffeln

Birnenkompott

R
Fleischtomate

mit Gemise-.
Griinkernfullung
Naturreis, Salat

Birnenkompott

=i
Schweinegulasch
DelikateSbohnen
Kartoffeln

Kompott

Schweinegulasch
Bohnen Kartoffeln



